
Stille 

 
1. Stelle dir leise Musik an. Male das Mandala von außen nach innen aus. Sei 

dabei ganz still. 

 

 

 



2. Ich lade euch nun ein, eine Gedankenreise zu machen. Deine Mutter oder 

dein Vater können dir die Gedankenreise vorlesen. Danach kannst du deine 

Eindrücke auf das Arbeitsblatt malen. 

 

 

 


